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Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику 

на 2024 - 2025 учебный год 

 Годовой календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующий общие требования к 

организации образовательного процесса в муниципальном дошкольном 

образовательном учреждении «Центр развития ребенка – детский сад №101 «Жар-

птица» (далее – МДОУ). 

       Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

‒ Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒ федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒ Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 101 «Жар-птица». 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся 

до всех участников образовательного процесса. 

 Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны жизни издоровья. 



 Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

• Режим работы ДОУ; 

• продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

• объем недельной образовательной нагрузки; 

• сроки адаптационного периода; 

• сроки проведения педагогической диагностики (мониторинга); 

• количество групп в детском саду; 

• праздничные дни; 

• работа ДОУ в летний период. 

МДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательной 

программы дошкольного образования в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 
Режим работы пятидневный 12-ти часовой 

Ежедневный график работы с 7.00 до 19.00 часов 

 

Продолжительность учебного года с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. – 36 недель 

Летний оздоровительный период С 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

Адаптационный период 19.08.2024 г. по 20.09.2024 г. 

Педагогическая диагностика 

(мониторинг) 

на начало года - с 09 сентября 2024 г. по 20 сентября 

2024 г. 

на конец года - с 5 мая 2025 г. по 23 мая 2025 г. 

в середине года - с 09 января 2025 г. по 17 января 

2025 г. (по необходимости) 

Итоговый: в подготовительной группе при выпуске 

детей в школу с 21 апреля по 16 мая 2025 года 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с 

государственными 

праздниками) 

4 ноября 2024г. – День народного единства 

с 29.12.2024 г. по 08.01.2025 г.– новогодние и 

рождественские праздники 

23 февраля 2025 г. – День защитника Отечества 

08 марта 2025 г. - международный женский день 

1 мая 2025 - праздник Весны и Труда 

9 мая 2025 г. - День победы 

12 июня 2025 г. - День России 

Количество групп в МДОУ: 

№ 

п/п 

Группа Возраст Количество 

1 2 группа раннего возраста 1,5 - 2 года 1 

2 1 младшая группа 2 – 3 года 2 

3 2 младшая группа 3 - 4 года 5 

4 Средняя 4-5 лет 4 

5 Старшая 5-6 лет 5 



6 Подготовительная к школе группа 6-7 лет 7 

7 Группа кратковременного 

пребывания 

3-4 года 1 

Организация образовательного процесса 

(количество, продолжительность и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки) 

 
Возрастная 

группа 

Кол-во 

НОД 

в неделю 

Продолжите 

льность НОД 

Перерыв 

между НОД 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в день 

Максимально 

допустимый объём 

образователь 

ной нагрузки в 

неделю 

2 группа 

раннего 

возраста 

10 10 мин. не менее 10 

мин. 

 

20 мин. 1 час 40 мин. 

1 младшая 

группа 

10 10 мин. не менее 10 

мин. 

 

20 мин. 1 час 40 мин. 

 2 младшая 

группа 

10 15 мин. не менее 10 

мин. 

 

30 мин. 

 

2 часа 30 мин. 

Средняя 10 20 мин. не менее 10 

мин. 

 

40 мин. 

 

3 часа 20 мин. 

Старшая 13 25 мин. не менее 10 

мин. 

 

1 час 15 мин. 

 

5 часов 

Подготовите

льная 

группа 

15 30 мин. не менее 10 

мин. 

1час 30 мин 

 

7 часов 30 мин. 

 

   В середине непосредственной образовательной деятельности статичного 

характера проводятся физкультурная минутка: 

  во второй группе раннего возраста - 1-2 мин. 

  в дошкольных группах - 2-3 мин. 

 Образовательная деятельность, тре6ующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, организуется в первой половине дня. 

    
Учебный план МДОУ «ЦРР – детский сад № 101 «Жар-птица»  

на 2024 - 2025 учебный год 
 

 1,5 - 2 

года 

2 – 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет 

 Не образовательная деятельность  

Сон  180 мин 180 мин 150 мин 150 мин 150 мин 150 мин 

Прием пищи 95 мин 95 мин 95 мин 85 мин 75 мин 70 мин 

Итого не 

образовательная 

285 мин 

(4ч. 45 

275 мин 

(4ч. 35 

245 мин 

(4ч. 05 

235 мин 

(3ч. 55 

225 мин 

(3ч. 45 

220 мин 

(3ч. 40 



деятельность мин.) мин.) мин.) мин.) мин.) мин.) 

Образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

435 мин 445 мин 475 мин 485 мин 495 мин 500 мин 

Образовательная деятельность на занятиях. Инвариантная часть 

Физическое 

развитие 

3 3 3 3 3 3 

Познавательное 

развитие  

ФЭМП 

Ознакомление с 

миром природы. 

Экология. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и 

социальной 

действительность 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

2 

1 

 

 

1 

Речевое развитие  

Развитие речи. 

Обучение грамоте 

Художественная 

литература  

 

1 

- 

р/м 

 

1 

- 

р/м 

 

1 

- 

р/м 

 

1 

- 

р/м 

 

1 

1 

р/м 

 

1 

1 

р/м 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

Лепка  

Аппликация 

Конструирование 

Ручной труд 

Музыка 

 

 

 

0,5 

0,5 

- 

р/м 

- 

2 

 

 

 

1 

1 

- 

р/м 

- 

2 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

р/м 

- 

2 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

р/м 

- 

2 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

р/м 

1 

2 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

р/м 

1 

2 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

социальным 

окружением 

 

 

 

р/м 

 

 

 

р/м 

 

 

 

р/м 

 

 

 

р/м 

 

 

 

р/м 

 

 

 

р/м 

Итого  9 10 10 10 13 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Вариативная часть 

Познавательное и 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и 

социальной 

действительностью 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

Реализуется в 

образовательной 

деятельностив ходе 

ражимных моментов 

Итого  0 0 0 0 0 0 

Всего условных 

часов в неделю 

9 10 10 10 13 15 

Объем 

образовательной 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 



нагрузки в день 

Итого 435 мин 445 мин 475 мин 485 мин 495 мин 500 мин 

Образовательная 

деятельность 

7 ч. 15 мин 7 ч. 25 

мин 

7 ч. 55 

мин 

8 ч. 05 

мин 

8 ч. 15 мин 8 ч. 20 мин 

Итого 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 

 
Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и 

культурных практик в режимных моментах 

в МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 101 «Жар- птица» 

 
Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 
культурных практик в неделю 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшие 

группа 

Средние 

группа 

Старшие 

группа 

Подготовите 

льные группа 

Общение 

 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно - ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

Индивидуальные игры 

с детьми (сюжетно - 

ролевая, режиссерская, 

игра - драматизация, 

строительно- 
конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Детская студия 
(театрализованные 
игры) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Досуг здоровья и 
подвижных игр 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 



Сенсорный игровой и 
интеллектуальный 

тренинг («Школа 
мышления»). 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, 
экологической 

направленности 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за 

природой 

(на прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно - эстетическое 

развитие детей 

Музыкально- 
театральная 

гостиная 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз 
в 

недел
ю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 

художественный труд 

по 

интересам) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 
(общий и совместный 

труд) 

-  1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

На самостоятельную деятельность детей 2-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводится не менее 3-4 часов. 

 
Сетка самостоятельной еятельности детей в режимных моментах 

в МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 101 «Жар - птица»  

 
Режимные 

 моменты 

Распределение времени в течение дня 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам 

во время утреннего 
приема 

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 

50 мин 



Самостоятельные 

игры в 1-й 

половине дня (до 

НОД) 

20 мин 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 
прогулке 

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

От 60 мин 

до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин 

до 

1ч.40 мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятельные 
игры, досуги, 

общение и 
деятельность по 

интересам 
во 2-й половине 
дня 

40 мин 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 
прогулке 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 
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